Kuntalaisaloite: Lisaa penkkeja Ruskon keskustan alueelle
Arvoisat paattajat,

Haluan tehda aloitteen penkkien lisdamisesta Ruskon keskustan alueelle. Olen kiinnittanyt asiaan huomiota
seka tyoni kautta (neurologinen kotikuntoutus, pddpainona ikdantyneet) ettd ikdantyneiden kuntalaisten
nakokulmasta. Keskustan alueella on talla hetkella varsin vahan levahdyspaikkoja, ja olen kuullut useilta
ikaihmisilta toiveen lisata penkkeja erityisesti liikenneympyran ja Loviisan Aitan valiselle alueelle.

Miksi penkkeja tarvitaan?

Tavallinen puistonpenkki voi olla ikdantyneelle ihmiselle erittain merkittava arjen mahdollistaja. Moni
uskaltautuu helpommin kavelylle tai asiointimatkalle, kun tietaa voivansa tarvittaessa levahtaa matkan
varrella. Penkkeja tarvitaan riittavan tihein valein, jotta myos lyhyt kdvely kotoa kauppaan, palveluihin tai
harrastusten pariin onnistuu turvallisesti.

Oikein sijoitetut levahdyspaikat tukevat ikdihmisten toimintakykya ja laajentavat heidan mahdollisuuksiaan
liikkua itsenaisesti. Vaikka ulkoilu ei estd vanhenemista, saannollinen liikunta yllapitaa fyysista kuntoa, lisda
eldmanlaatua ja auttaa asumaan omassa kodissa pidempaan.

Penkeilla on myds liikunnallinen merkitys. Penkkien yhteydessa voidaan tehda yksinkertaisia harjoitteita,
kuten jalkalihaksia vahvistavia liikkeita, joiden merkitys korostuu ikdantyessa.

Lisaksi penkit ovat tarkeita kohtaamispaikkoja. Ne tarjoavat mahdollisuuden pysahtya, vaihtaa kuulumisia ja
tavata muita ihmisia, mika osaltaan vahentaa yksinaisyytta ja lisaa yhteisollisyytta.

Ehdotukset penkkien sijoittamisesta

Ikdantyneiden ulkoilua tukeva penkkiverkosto edellyttaa sopivia valimatkoja, esteettomyytta ja hyvaa
saavutettavuutta. Penkkeja tulisi sijoittaa noin 100-200 metrin valein vilkkaimmin kaytetyille reiteille.

Alkuvaiheessa penkkeja voitaisiin sijoittaa esimerkiksi:
e Vahdontien varrelle jalankulkijoiden alikulkutunnelin ja liikenneympyran valille, huomioiden
molemmat puolet
e Talkootien alikulkutunnelilta kunnantalon kautta S-Marketin suuntaan Vanhatieta
e Koulujen, Ruskotalon ja urheilukentan laheisyyteen
Penkkien tulisi sijaita valoisilla, helposti saavutettavilla ja esteettomilla reiteilla.
Penkkien ominaisuudet
Ikaantyneiden tarpeet huomioivissa penkeissa tulisi olla:
e Istuinkorkeus noin 45-50 cm, jotta ylés houseminen on vaivatonta

o Tukevat kasinojat ja selkanoja, jotka helpottavat istuutumista ja seisomaan nousua
e Ymparistosta erottuva varitys, joka helpottaa heikkonakdisten henkildiden penkin havaitsemista



Penkkilenkkien mahdollisuus

Monissa kunnissa, esimerkiksi Turussa, Raisiossa ja Naantalissa, jarjestetaan penkkilenkkeja ja niihin liittyvia
kartoituksia. Penkkilenkkikartat auttavat asukkaita ldytamaan turvallisia ja helposti saavutettavia
ulkoilureitteja.

Olisiko myds Ruskon mahdollista kehittaa oma penkkilenkkireitti esimerkiksi keskustan alueelle tai
urheilukentan laheisyyteen? Tama tukisi kuntalaisten liikkumista ja lisaisi alueen viihtyisyytta.

Taloudelliset ja hyvinvointivaikutukset

Kasittaakseni Ruskon kunta on mukana lkainstituutin Voimaa vanhuuteen -ohjelmassa, jonka tavoitteena on
tukea kotona asuvien idkkaiden henkildiden toimintakykya ja lisata vahan liilkkuvien ikaihmisten liikkumista.

Ikdantyneiden sdannollinen liikkuminen tuottaa merkittavia terveys- ja kustannushyotyja. Liikunta yllapitaa
toimintakykya, vahentaa kaatumisriskia ja voi siirtaa raskaampien palveluiden tarvetta myohemmaksi. Penkit
ovat suhteellisen pieni investointi, mutta niiden vaikutus kuntalaisten hyvinvointiin voi olla huomattava.

Lisaamalla penkkeja kunta kannustaa kaikenikaisia asukkaita liikkumaan, asioimaan omatoimisesti ja
vilhtymaan yhteisessa ymparistdssamme.

Ilkivallan ehkaiseminen
Mahdolliset ilkivaltaan liittyvat riskit voidaan huomioida jo suunnitteluvaiheessa:

e Penkit sijoitetaan avoimille, hyvin valaistuille ja vilkkaille reiteille.

e Valitaan kestavat, helposti huollettavat ja korjattavat materiaalit.

¢ Nuoria voidaan osallistaa penkkien rakentamiseen, maalaamiseen tai ympariston suunnitteluun
yhteistydssa koulujen kanssa. Osallistaminen lisda yhteisollisyytta ja voi osaltaan ehkaista ilkivaltaa.

Aloite

Esitan, ettd Ruskon kunta selvittaa mahdollisuuden lisata penkkeja keskustan alueelle seka laatii
suunnitelman ikaantyneiden, liikuntarajoitteisten ja muiden kuntalaisten ulkoilua tukevasta
penkkiverkostosta. Samalla voitaisiin arvioida mahdollisuutta toteuttaa Ruskolle oma
penkkilenkkireitti tai penkkilenkkikartta.

Ystavallisin terveisin
Ruskolainen Pia Sopanen



